
1η Μέρα
Σάββατο 9 Δεκεμβρίου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νευρολογική Φυσιοθεραπεία

Προεδρείο
Δρ. Γιώργος Πίτσας

Δρ. Χριστίνα Μιχαηλίδου
κ. Νάσια Νικολάου

8ο Παγκύπριο Συνέδριο Φυσιοθεραπείας
Νέα δεδομένα και προκλήσεις 
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9:00 - 9:30        Προσέλευση – Εγγραφές 

9:30 - 10:00       Χαιρετισμοί
κ. Ειρήνη Ζαννέττου, Πρόεδρος ΠΣΦ
Δρ. Πόπη Κανάρη, Υπουργός Υγείας εκ μέρους του Προέδρου 
της Κυπριακής Δημοκρατίας
κ. Ευθύμιος Δίπλαρος, Πρόεδρος Κοινοβουλευτικής Επιτροπής 
Υγείας
Δρ. Λεωνίδας Φυλαχτού, Γενικός Εκτελεστικός Διευθυντής και 
Ιατρικός Διευθυντής Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής 
Κύπρου

10:00 - 10:15     
 

10:15 - 10:30

Διαφορές μεταξύ της αποκατάστασης με τη χρήση exergaming 
και της συμβατικής φυσιοθεραπείας στη ποιότητα ζωής ατόμων με 
νόσο Πάρκινσον: Συστηματική ανασκόπηση και μετα–ανάλυση
κ. Έλενα Παπαμιχαήλ

Η διερεύνηση των επιπτώσεων στη νευροπλαστικότητα και στην 
κλινική εικόνα των ασθενών με υποτροπιάζουσα μορφή 
πολλαπλής σκλήρυνσης μετά από ασκήσεις συμμετρικών - 
αμφίπλευρων κινήσεων των άνω άκρων
κ. Δημήτρης Σωκράτους  

10:00 - 11:30

Πρόγραμμα



10:45 - 11:15 
 
 

11:15 - 11:30

11:30 - 12:00

10:30 - 10:45 Bad Ragaz The Ring Method, η εφαρμογή της έκκεντρης μυϊκής 
εκπαίδευσης μέσα στο νερό σε νευρολογικούς ασθενείς
Δρ. Μαριάννα Κοτζαμανίδου

Keynote Speaker  
Addressing the integration of motor learning knowledge in 
functional practice for individuals in neurological rehabilitation
Dr. Michal Kafri 

Ερωτήσεις - Συζήτηση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Παιδιατρική Φυσιοθεραπεία

Διάλειμμα 

Προεδρείο
κ. Εμμανουέλλα Ιωάννου

κ. Ματίνα Λαμάρη

12:00 - 12:20
 

12:20 - 12:40 
 

12:40 - 13:10  
    
 

13:10 -13:30 

13:30 - 14:45

Η Συμμετοχή ως στόχος της θεραπευτικής διαχείρισης των 
παιδιών και των εφήβων με εγκεφαλική παράλυση 
Δρ. Δημακόπουλος Ρήγας 

Εγκεφαλική παράλυση - Πρωτόκολλο ορθοπαιδικού ελέγχου και 
παρεμβάσεων
Δρ. Ερμογένης Παύλου 

Keynote speaker 
Skin: Our Outer Brain and my WOW moments
Esther de Ru

Ερωτήσεις - Συζήτηση 

Μεσημεριανό διάλειμμα
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12:00 - 13:30



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Καρδιοαναπνευστική Φυσιοθεραπεία

Προεδρείο
Δρ. Χρίστος Καραγιάννης

κ. Αλέκα Προδρόμου
κ. Αναστασία Σαμάρα
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14:45 - 15:00 
 

15:00 - 15:15 

15:15 - 15:30 
 

15:30 - 16:00 
 

16:00 - 16:15

16:15 - 16:45

Η επίδραση της ήπιας και μικρής διάρκειας άσκησης στη 
φυσική δραστηριότητα και στην ποιότητα ζωής των ασθενών 
που θα υποβληθούν σε χειρουργείο καρκίνου του πνεύμονα 
κ. Χρυστάλλα Τάκκα

Σύγκριση της διαλειμματικής κυκλικής άσκησης με υψηλή και 
μέτρια ένταση σε υπέρβαρο και παχύσαρκο πληθυσμό: 
Αναδρομική μελέτη 
Δρ. Ειρήνη-Χρυσοβαλάντω Θεμιστοκλέους

Καρδιοαναπνευστική φυσιοθεραπεία σε ηλικιωμένες γυναίκες 
με υπέρταση 
κ. Θεογνωσία Παντελή

Keynote Speaker  
The latest updates in Pulmonary Rehabilitation as per the ATS 
guidelines and British Thoracic Society statement 
Δρ. Κουλοπούλου Μαρία

Ερωτήσεις - Συζήτηση

Διάλειμμα

14:45 - 16:15



17:15 - 17:30 
 

17:30 - 18:00 
 
 

18:00 - 18:15

20:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ειδικά θέματα για Άνω Άκρο και Άκρα Χείρα

Προεδρείο
κ. Κώστας Ιουλιανός
κ. Αντώνης Νικολάου
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16:45 - 17:00 
 

17:00 - 17:15

Συνηθέστερες κακώσεις και παθήσεις των τενόντων του καρπού 
και της άκρας χειρός
Δρ. Θεώνη Δαμασκηνού

Οι επιδράσεις της προπόνησης περιορισμού της αιματικής ροής 
σε μυϊκές ομάδες του άνω άκρου που βρίσκονται κοντά στην 
εφαρμοζόμενη αποφρακτική πίεση: Συστηματική ανασκόπηση με 
μετα - ανάλυση 
κ. Κυριάκος Παύλου 

Keynote speaker 
Ο ρόλος του hand therapist στην αποκατάσταση των καμπτήρων 
τενόντων της άκρας χείρας (Online) 
κ. Αγγελική Βερβαινιώτη

Ερωτήσεις - Συζήτηση

Δείπνο (μόνο με κράτηση)

Φυσιοθεραπευτική διαχείριση της έξω επικονδυλίτιδας.
Νεότερα δεδομένα
κ. Βασίλειος Νικολάκαρος

ΛΗΞΗ 1ης μέρας 

16:45 - 18:15
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Keynote Speaker  
Αλγοαισθητικός, νευροπαθητικός ή αλγοπλαστικός πόνος σε 
αθλητές. Κριτήρια αξιολόγησης φαινότυπου πόνου για 
εξατομικευμένη θεραπεία (Online)
Δρ. Ελένη Καπρέλη 

Posters / Διάλειμμα 

2η  Μέρα
Κυριακή 10 Δεκεμβρίου

9:00 - 9:15 
 

9:15 - 9:30 

9:30 - 9:50

Διερεύνηση των διαφορών μεταξύ των τεχνικών 
νευροκινητοποίησης τύπου τάσης και ολίσθησης όσον αφορά τη 
δράση τους στο συμπαθητικό νευρικό σύστημα σε 
ασυμπτωματικούς συμμετέχοντες
κ. Χάρης Παπαχαραλάμπους

Η χρήση γνωστικών και συμπεριφορικών θεραπειών στη 
διαχείριση του χρόνιου αυχενικού πόνου 
κ. Γιώργος Πλουτάρχου

Κεφαλαλγίες, αξιολόγηση και φυσιοθεραπευτική αντιμετώπιση.
κ. Χρήστος Δεδούσης (Online)

9:50 - 10:10

10:10 - 10:25 

10:25 - 11:00

Ερωτήσεις - Συζήτηση 

9:00 - 10:25 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Μυοσκελετική Φυσιοθεραπεία

Προεδρείο
Δρ. Αντώνης Κωνσταντίνου

κ. Ειρήνη Αντωνίου



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ειδικά Θέματα

Προεδρείο
κα. Ειρήνη Ζαννέττου
κ. Τουμαζής Χρίστος
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11:00 - 11:25 
 

11:25 - 11:40 
 

11:40 - 12:05 
 

12:05 - 12:20 
 

12:20 - 12:35 

12:35 - 12:50

12:50 - 13:05

 
13:05 - 13:20

The role of artificial intelligence in post-stroke rehabilitation. 
κ. Σάκης Λαμπριανίδης

ΓεΣΥ - Νέα εποχή - νέες προκλήσεις
κ. Αλέκα Προδρόμου 

Σύνδρομο post-covid και χρόνιος πόνος.
Δρ. Κωνσταντίνος Τσιούτης 

Συνεργασία Φυσιοθεραπευτών και Τμήματος Κοινωνικής 
Ενσωμάτωσης Ατόμων με αναπηρία (ΤΚΕΑΑ)
κ. Κυριακή Δημητριάδου

Europe Region World Physiotherapy, work and priorities 
κ. Αννίτα Πελεκάνου 

Ερωτήσεις - Συζήτηση

Βράβευση της κ.Τερέζας Κομήτη για τη συνολική της προσφορά
στο επάγγελμα

Βραβεύσεις παρουσιάσεων

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

11:00 - 13:20
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1η Μέρα
Σάββατο 9 Δεκεμβρίου

Πρόγραμμα Workshops

Introducing mini-tapes as part of the skin approach to 
taping in paediatrics
Esther de Ru 

15:15 - 17:15

2η  Μέρα
Κυριακή 10 Δεκεμβρίου

Άσκηση με BFR – Τελευταία δεδομένα και εφαρμογές.
κ. Βαγγέλης Νικολάου

10:30 - 11:45

Χώρος Διεξαγωγής Φυσιοθεραπευτήριο ΙΝΓΚ

Μέγα Χορηγός:
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ
Χορηγοί:
BTL CYPRUS LTD      CNP CYPRIALIFE      Κ.Ο.Ε. ΚΕΝΤΡΟ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ   
M.G. MEDICOM SERVICES LTD      OSTRACON LTD      ORTHOLIFE CY      
PROCOPIOU MEDI SHOP LTD      AMISTIM TRADING LTD   

Υποστηρικτές:
ABLE TOOLS LTD      MEDOCHEMIE LTD      S. STYLIANOU MEDISUPPLIES 


